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Wtedy Apostolowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali. A On rzekt
do nich: «Pojdzcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco». Tak wielu bowiem przychodzito

i odchodzito, ze nawet na positek nie mieli czasu.

Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawia¢. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popros Go o taske skupienia
w modlitwie, aby to Duch $wiety ja prowadzil 1 usuwat wszystkie przeszkody oraz aby oczyszczal Twoje

intencje, czyny 1 wszelkie dziatania kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ — mozesz go jeszcze raz przeczytac,
a nastgpnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie jaki$§ dzien czy jaki$ okres ze swojego zycia, gdy
szczegolnie cigzko pracowates, niezaleznie od tego, jaka to byta praca. Przypomnij sobie, jak si¢ czute$, swoje

zmeczenie, moze wyczerpanie.

Popros$ teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske dostrzezenia tego, co pomaga

budowa¢ pokoj.

Nawet na posilek nie mieli czasu. Caty dzien w ttumie ludzi, z ktérych kazdy czegos oczekiwal, czego$ chcial,
o cos prosil. Brak czasu nawet na krotka przerwg, na positek, na nabranie sit. Przypomnij sobie podobne dni,
gdy pracy jest tyle, ze pochlania wszystko; gdy nie ma czasu nawet na chwile usigs¢, przez chwilg oderwac si¢
mys$lami. Co w takich chwilach czujesz? Jak sobie radzisz ze stresem? Przyjrzyj si¢ przez chwile tak bardzo

zajetemu Jezusowi.

Apostolowie opowiedzieli Mu wszystko, co zdzialali i czego nauczali. Apostolowie zaczeli opowiadad
Jezusowi o tym, czego dokonali. Zwolnili wigc tempo, zatrzymali si¢ na chwile, znalezli czas na refleksjg.
Praca, nawet najwazniejsza, nie moze trwac bez przerwy. Trzeba si¢ zatrzymac, znalez¢ czas na refleksje —

dlaczego to robig? Jak to robie? Dla kogo? Opowiedz Jezusowi o swojej pracy.

Pdéjdicie wy sami osobno, na miejsce pustynne. Jezus byt dla ludzi; nie uciekat przed nimi i ich oczekiwaniami.
Do tego samego zaprosil Apostotéw. Nie chciat jednak, aby praca catkowicie ich pochtoneta. Nie zawsze
wystarczy krotka przerwa, krotka chwila refleksji. Trzeba od czasu do czasu oddali¢ si¢, nabra¢ dystansu do
siebie i do tego, co si¢ robi, wyciszy¢ sie. W przeciwnym razie zmeczenie, ciggle napigcie odbierze pokdj,

roOwnowage, pograzy w wewnetrznym chaosie. Sg takie chwile w Twoim Zzyciu? A moze warto co$ tu zmieni¢?
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Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpltywem dzisiejszej
modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — lgku, niepewnosci, ale moze i nadziei na prawdziwe
spotkanie. Bqdz szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowa¢ za to, co odkrytes lub poprosi¢ Go o cos, czego
bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie — jak przyjaciel z Przyjacielem. Na

zakonczenie pomddl sie stowami modlitwy ,, Ojcze nasz”.
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