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Nie wydawaj duszy swej smutkowi ani nie drecz siebie myslami.

Radosc¢ serca jest zyciem cztowieka, a wesotos¢ meza przedituza dni jego.

Wytlumacz sobie samemu, pociesz swoje serce, i oddal diugotrwaly smutek od siebie;
bo smutek zgubil wielu i nie ma z niego zadnego pozytku.

Zazdros¢ i gniew skracajg dni, a zmartwienie sprowadza przedwczesng starosc.

Gdy serce pogodne - dobry apetyt, zatroszczy si¢ ono o pokarmy.

Na poczatku modlitwy u§wiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz z Nim rozmawiaé. On jest teraz
obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku krzyza popro$s Go o taske
skupienia na modlitwie, aby to Duch Swicty ja prowadzit i usuwat wszelkie przeszkody oraz aby

oczyszczal Twoje intencje, czyny 1 wszelkie dziatania, kierujac je ku wigkszej chwale Boga.

Wchodzac w modlitwe przypomnij sobie tekst, ktory bedziesz rozwaza¢ (mozesz go jeszcze raz
przeczytac), a nastepnic zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie dwoje ludzi. Jeden z nich jest
smutny, przyjrzyj si¢, jaki ma wyraz twarzy, postawe ciata, jak si¢ rusza, moze co$ mowi... Potem tak

samo przyjrzyj si¢ drugiemu cztowiekowi, ktory jest pelten radosci.

Popros teraz Pana o owoc modlitwy. W dzisiejszej modlitwie popro$ o laske otwartosci na smakowanie

zycia calym sobg.

Nie wydawaj duszy swej smutkowi ani nie drecz siebie myslami.

Sa r6zne smutki. Gdy ktos$ przezywa powazng strate, odej$cie kogos bliskiego, powazne problemy — bywa
smutny. To jest naturalne. W tych stowach nie o taki rodzaj smutku chodzi natchnionemu autorowi.
Bywa, ze kto$ dostrzega gtownie negatywne aspekty zycia, spodziewa si¢ zawsze najgorszego, wyszukuje
najtragiczniejsze wiadomosci, widzi wszystko "w czarnych kolorach". Taki smutek nie pozwala cieszy¢

si¢ Bogiem, smakiem zycia, odbiera nadzieje¢, zaraza innych. A przez to otwiera droge do zfa.

Pomysl, czy w Twoim zyciu, w Twoim postrzeganiu $wiata nie ma elementu takiego smutku,

zatrzymujacego serce i umyst.

Zazdrosé i gniew skracajq dni

Zazdros¢, gniew to uczucia, same w sobie obojetne moralnie. Jezeli jednak pozwalamy im zdominowa¢

nasze zycie, sta¢ si¢ jego trescig, one je zatrzymaja. Juz nie dostrzegamy zycia jako daru Boga, nie
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dostrzegamy jego urokow, nie potrafimy cieszy¢ si¢ wchodzacym sloncem, usmiechem przyjaciela,
smacznym obiadem i wielu innymi rzeczami, duzymi i matymi, a przeciez to przez nie Bog dodaje smaku

naszemu zyciu.

Zastanow sig, czy nie pozwalasz zdominowac¢ si¢ uczuciom, ktére zamykaja Ciebie na rado$¢, na innych,

skupiajg na sobie. Jesli sg takie, pokaz je Jezusowi, popro$ o pomoc w uwolnieniu si¢ od nich.

Kto$ przezywa zalobe, stratg, jakas zyciowa tragedi¢. W tej sytuacji smutek jest naturalny. Ale autor
Ksiegi Syracha mowi "'wyttumacz sobie samemu, pociesz swoje serce, oddal dtugotrwaly smutek™. Czyli
zrob wysitek, aby powoli, stopniowo smutek opusci¢. Trzeba czasem przezy¢ zatobe, wyplakaé strate,
pozwoli¢ sobie na to. Przychodzi jednak moment, gdy czas te uczucia pozegnaé. Zycie plynie dalej, Bog
nadal nim obdarza, stawia nowe wezwania, nowych ludzi, daje nowe taski. Syrach przestrzega, zeby
nawet najbardziej uzasadniony bol, zal, zatoba nie zdominowaly catego Zycia, bo mozna nie zauwazyc¢
kolejnych szans i zaproszen. Takie trwanie bez konca w bolu i1 zalobie po stracie to zatrzymanie si¢

W przeszlosci. Ona juz mingta, Bég stawia nowe "tu i teraz" i pragnie, abySmy cieszyli si¢ jego smakiem.

Pomysl, co w obecnym zyciu dostrzegasz jako dar Boga? Czy potrafisz nim si¢ cieszy¢? Jezeli to trudne,

popros Go o pomoc.

Na koniec porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzilo si¢ w Twoim sercu pod wplywem
dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia — lgku, niepewnosci, ale moze i nadziei na
prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podzigkowaé za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwilg serdecznie — jak

przyjaciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomddl si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”.
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